SOMMERKARTE

Restaurant FloraAlpina
Sommer. See. Genuss.

Zwischen bluhenden Garten und dem Vierwaldst&ttersee geniessen Sie
saisonale Gerichte mit mediterranen Einflissen. Frische Krduter, sonnengereifte
FrGchte und hochwertige Zutaten stehen dabei im Mittelpunkt.

VORSPEISEN CHF

Sommerlicher Blattsalat @ ® 14
Marktfrische Blattsalate | Radieschen | Gurke | geréstete Kerne |
Gartenkrauter

Franzésisch @ ® | Italienisch @ @ ® | passionsfrucht-Vinaigrette @ ®

Simmentaler Rindstartar

Zitronencréme fraiche | eingelegte Schalotten Vorspeise 26
Schnittlauch-Ol | warmes Butter Brioche Hauptgang 36
Burrata & Sommer 24

Burratacreme | grillierte Nektarine | Pistazien | Basilikum |
Rucola | Aceto Balsamico

Vitello Tonnato ®
Rosa gegarte Kalbsschulter | Thunfischcreme Vorspeise 24
Kapern | eingelegte Schalotten Hauptgang 34

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



FLORA FOCACCIA

Burrata & Tomate 12
Burrata-Creme | Tomatenrelish | Basilikum | Aceto Balsamico

Hausgemachtes Fischpaté 14
Zitronenbutter | eingelegte Schalotten

Marinierte Crevetten Buzzara 16
Crevetten | wirzige Tomaten-Weisswein-creme

Warme Mini-Focaccia® 8
Rosmarin | Olivendl | Fleur de Sel

Flora Aperitivo (fur 2 Personen) 42
Burrata & Tomate

Hausgemachtes Fischpaté

Crevetten Buzzara

marinierte Oliven

Parmesan

Focaccia

SUPPEN

Gerdstete Tomatencremesuppe @ 12
Basilikum | Pinienkerne

Kalte Gurken-Minz-Suppe 12
Joghurt | Limette | Dill

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



FLEISCH

Argentinisches Angus Entrecdte Steak (2009) o®

Chili-Zwiebel-Chutney | lauwarmer Kartoffelsalat | Sommergemise

Grilliertes Maispoulet Supreme
Rosmarin-Zitronen-Marinade | Honigjus | Bergk&se-Polenta | Bimi Brokkoli

Kallbs-Cordon bleu

Bergkdse | Bauernspeck | Pommes frites | Sommergemise

Flora Smashed Burger

220g Schweizer Rindfleisch | Bergkdse | Tomatenrelish |
Zwiebel | Krduter-Aioli | Brioche | Pommes frites

Wiener Kalbsschnitzel ®

Lauwarmer Kartoffelsalat | Wildpreiselbeeren | Sommergemuse

FISCH

Leicht gerduchertes Lachsfilet
Zitronen-Beurre blanc | Mezzaluna mit Tomate, Mozzarella & Basilikum |

Bimi Brokkoli

Gelbflossen-Thunfischsteak @ ®
Sesam | Chili-Zwiebel-Chutney | Mango-Kokos-Reis | SommergemUse

Knusprige Zanderfilet ®

Pommes frites | hausgemachte Sauce Tatar | SommergemUse

@ vegan
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FLORA FITNESS-TELLER

Alle Fleisch- und Fischgerichte servieren wir auf Wunsch auch als Flora

Fitness-Teller.

Marktfrische Blattsalate | Melone | Ei | Hausdressing

VEGETARISCH & VEGAN

Flora Bow| @

Kréuter-Falafel | Edamame | Mango-Kokos-Reis |
Gurkensalat | Rucola | Tahini | gerdstete Kerne

Mezzaluna

GefUlit mit Tomate, Mozzarella & Basilikum | Zitronenbutter |

Pinienkerne | Parmesan

Von der sussen Ecke

New York Cheesecake

Heidelbeerkompott | Zitrone | Biskuit

Flora Exotik

Joghurt-Mousse | cremiger Passionsfruchtkern |
Mango-Kompott | Kokos | weisse Schokolade

Fragen sie auch gerne nach der Glace karte

@ vegan

© glutenfrei

® laktosefrei
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Restaurant FloraAlpina
Eté. Lac. Plaisir.

Entre jardins fleuris et les rives du lac des Quatre-Cantons, savourez des
plats de saison aux influences méditerranéennes. Herbes fraiches, fruits
m0Uris au soleil et ingrédients de qualité sont au coeur de notre cuisine.

ENTREES CHF

Salade estivale de jeunes pousses ® o 14
Jeunes pousses fraiches du marché | radis | concombre |
graines torréfiées | herbes du jardin |

Notre choix de sauces :
Francaise o® | ltalienne O®O | Vinaigrette au fruit de la passion

Tartare de boeuf du Simmental

Creme fraiche au citron | échalotes marinées | Enfrées 26
huile a la ciboulette | brioche chaude au beurre plat principal 36
Burrata & Eté 24

Créme de burrata | nectarine grilée | pistaches | basilic |
roquette | vinaigre balsamique

Vitello Tonnato ®
Epaule de veau cuite rosée | créme de thon | capres | Entrées 24
échalotes marinées plat principal 34

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



FOCACCIA FLORA

Burrata & Tomate

Créme de burrata | relish de tomates | basilic |

Vinaigre balsamique

P&té de poisson maison
Beurre au citron | échalotes marinées

Crevettes marinées facon Buzzara

Crevettes | créme relevée & la tomate et au vin blanc

Mini-focaccia chaude &
Romarin | huile d'olive | fleur de sel

Flora Aperitivo (pour 2 personnes)
Burrata & Tomate

Paté de poisson maison

Crevettes Buzzara

Olives marinées

Parmesan

Focaccia

SOUPES

Velouté de tomates roties @
Basilic | pignons de pin

Soupe froide de concombre ¢ la menthe

Yaourt | citron vert | aneth

o vegan © glutenfrei
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VIANDES CHF

Entrecote d'Angus argentin (200 g) @ ® 46
Chutney de piments et d’oignons | salade de pommes de terre tiede |
légumes d'été

Supréme de poulet de mais grillé 36
Marinade romarin-citron | jus au miel | polenta au fromage d'alpage |
roccolini

Cordon bleu de veau 48
Fromage d'alpage | lard paysan | frites | légumes d'été

Flora Smashed Burger 34
220g de boeuf suisse | fromage d’alpage | relish de tomates |
Oignon | dioli aux herbes | brioche | frites

Escalope viennoise de veau ® 46
Salade de pommes de terre tiéde | airelles sauvages | Iégumes d'été

POISSONS

Filet de saumon légerement fumé 36
Beurre blanc au citron | mezzaluna & la tomate, mozzarella et basilic |
roccolini

Steak de thon albacore ® ® 39
Sésame | chutney de piments et d’oignons | riz mangue-coco | légumes
d'éeté

Filets de sandre croustillants & 32
Frites | sauce tartare maison | légumes d’été

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



ASSIETTE FITNESS FLORA CHF

Tous les plats de viande et de poisson
peuvent également étre servis en version Flora Fitness.

Salades fraiches du marché | melon | ceuf | sauce maison

VEGETARIEN & VEGAN

Flora Bowl (Végan) 28
Falafels aux herbes | edamame | riz mangue-coco | salade de concombre |
roquette | tahini | graines torréfiées

Mezzaluna 29
Farcie & la tomate, mozzarella et basilic | beurre au citron | pignons de pin |
parmesan

DESSERTS

Cheesecake New York 13
Compote de myrtilles | citron | biscuit génoise

Flora Exotique 16
Mousse au yaourt | coeur crémeux au fruit de la passion | compote de
mangue | noix de coco | chocolat blanc

N'hésitez pas a demander également notre carte des glaces.

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



Summer. Lake. Indulgence.

Between blooming gardens and the shores of Lake Lucerne, enjoy seasonal
dishes with Mediterranean influences. Fresh herbs, sun-ripened fruits, and
premium ingredients take center stage.

STARTERS CHF
Summer Leaf Salad ® & 14

Fresh market leaf salads | radishes | cucumber | toasted seeds | garden
herbs | passion fruit vinaigrette, Italian or French house dressing

Simmental Beef Tartare

Lemon créme fraiche | pickled shallots | chive oil | Appetizer 26
warm butter brioche Main Course 36
Burrata & Summer 24

Burrata cream | grilled nectarine | pistachios | basil | arugula | balsamic
vinegar

Vitello Tonnato ®
Pink-roasted veal shoulder | tuna cream | capers | Appetizer 24
pickled shallots Main Course 34

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



FLORA FOCACCIA

Burrata & Tomato

Burrata cream | tomato relish | basil | balsamic vinegar

Homemade Fish P&té
Lemon butter | pickled shallots

Marinated Buzzara Prawns

Prawns | spicy tomato and white wine cream

Warm Mini Focaccia ®
Rosemary | olive oil | fleur de sel

Flora Aperitivo (for 2 persons)
Burrata & Tomato

Homemade Fish Paté

Buzzara Prawns

Marinated olives

Parmesan

Focacciaa

SOUPS

Roasted Tomato Cream Soup @
Basil | pine nuts

Chilled Cucumber & Mint Soup
Yogurt | lime | dill

o vegan © glutenfrei
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MEAT CHF

Argentinian Angus enfrecéte steak (200 g) @ ® 46
Chili-onion chutney | warm potato salad | summer vegetables

Grilled Corn-Fed Chicken Supreme 36
Rosemary-lemon marinade | honey jus | mountain cheese polenta |
roccolini

Veal Cordon Bleu 48
Mountain cheese | farmhouse bacon | French fries | summer vegetables

Flora Smashed Burger 34
220g Swiss beef | mountain cheese | tomato relish | onion | herb aioli |
brioche bun | French fries

Viennese Veal Schnitzel & 46
Warm potato salad | wild lingonberries | summer vegetables

FISH

Lightly Smoked Salmon Fillet 36
Lemon beurre blanc | mezzaluna with tomato, mozzarella & basil |
roccolini

Yellowfin Tuna Steak (G, L) 39
Sesame | chili-onion chutney | mango-coconut rice |
summer vegetables

Crispy Pike-Perch Fillets (L) 32
French fries | homemade tartar sauce | summer vegetables

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



FLORA FITNESS PLATE CHF

All meat and fish dishes can also be served as a Flora Fitness Plate.
Fresh market leaf salads | melon | egg | house dressing

VEGETARIAN & VEGAN

Flora Bowl (Vegan) @ 28
Herb falafel | edamame | mango-coconut rice | cucumber salad |
arugula | tahini | toasted seeds

Mezzaluna 29
Filed with fomato, mozzarella & basil | lemon butter |
pine nuts | Parmesan

DESSERTS

New York Cheesecake 13
Blueberry compote | lemon | sponge cake

Flora Exoftic 16
Yogurt mousse | creamy passion fruit center | mango compote | coconut |
white chocolate

Please also ask for our ice cream menu.

o vegan © glutenfrei ® laktosefrei



Fleisch-, Fischdeklaration / Déclaration de viande et poisson
Meat and fish declaration

Schweiz Kalb / veau / vedl
Schwein / porc / pork
Poulet / poulet / chicken
Forelle / truite / trout

Osterreich Reh / chevreuil / roe deer

Estland Zander / sandre / pike-perch
Spanien Wildschwein / Sanglier / wild boar
Frankreich Maispoularde / poulet de grain

corn chicken

Norwegen Lachs / saumon / salmon

Unsere Pariner / Nos partenaires / Our partners

Familie Amgarten, Giswil Eier aus Freilandhaltung

Bruno Witter, Emmen milder & rezenter Bergkdse
Transgourmet Fleisch, Fisch, Milchprodukte
Bianchi AG, Zufikon Fleisch, Fisch, frische Pasta

Finca Cri-Mi-Cri, Catalunya kalt gepresstes Olivendl

Mundo, Rothenburg GemuUse, Frichte, Milchprodukte
lgelati, Meilen Schweizer Qualitat — Glace

Preise / Prix / Prices

- Alle unsere Preise inkl. 8.1% Mwst / Uber Allergene und
Unvertraglichkeiten geben wir gerne Auskunft

- Tous nos prix incluent 8,1% de TVA / nous vous informons volontiers sur les
Allergenes et les intolérances

- All our prices include 8.1% VAT / we are happy to provide information
about allergens and intolerances



